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ПИТАНИЕ  В   ШКОЛЕ

   
         Школьные обеды и завтраки – это не только важная составляющая часть дневного рациона ребенка, но и основа его физического и интеллектуального развития. Дети школьного возраста расходуют огромное количество энергии на учебу и получение знаний, усвоение учебного материала и выполнение домашних заданий, подвижные игры в перерывах между уроками. Недостаточное поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и хронической патологии. В течение дня ребенок должен получать необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если учесть, что большую часть времени дети проводят в школе, то и полноценно питаться они должны здесь же. Поэтому важнейшим условием для поддержания здоровья, высокой работоспособности и выносливости ребенка любого возраста является полноценное  и  правильное питание.  
Администрация школы уделяет большое внимание вопросу организации полноценного горячего питания школьников. 

Занятость школьной  столовой   

МБОУ   «Средняя школа №5» на переменах.

(организованное полноценное питание)

	ПЕРЕМЕНА
	ВРЕМЯ
	КЛАССЫ

	1  смена

	1-ая  перемена


	8.40 - 8.55
	1а, 1б, 1в, 2д классы

	2-ая  перемена


	9.35 - 9.50
	2а, 2б, 2в, 2г классы

	3-я   перемена


	10.30 - 10.45
	4б, 5-ые, 8-ые классы

	4-ая  перемена


	11.25 – 11.35
	льготные категории

	5-ая  перемена


	12.25 – 13.05
	группы продленного дня, старшие классы

	2  смена

	1-ая перемена


	13.45 – 14.00
	3а, 3б, 3в, 4в классы

	2-ая перемена
	14.40 - 14.55
	4а, 6-ые, 7-ые классы


